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Unser Angebot auf einen Blick

Montag 1900 — 2010 Uhr Body Power alles was deinen Korper in Form bringt
2015 - 2115 Uhr  Tanzzeit Latin, Dance, Jazz, Hip Hop, Line Dance

Dienstag 930 -10%%Uhr  Beckenbodentraining Gesundheitstraining
19% - 2010 Uhr ~ Basic Step Entdecke den Step wieder neu
2015 — 2115 Uhr Relaxation Kraft, Ruhe und Entspannung

Mittwoch 1730-18% Uhr ~ Hormontherapie natirliche Balance in den Wechseljahren
184194 Uhr Beckenbodentraining Gesundheitstraining

Donnerstag 169 - 17% Uhr  Kinderballett
1730 - 1830 Uhr  Ju-Jitsu fur Kinder ab 8 Jahren
184% - 201 Uhr  Ju-Jitsu Powertraining fir Jugendiiche ab ca. 10 Jahren
2015 - 214 Uhr  Ju-Jitsu flir Erwachsene selbstverteidigung, Sport, Spass, Bewegung

Freitag 930 — 1030 Uhr Friihsport bunter Trainingsmix (mit Kinderhort)
1900 — 200 Uhr  Yoga

Ein ausgewiesenes Trainerteam erwartet Sie:
Conni Scharz, Marlies Kallen, Verena Probst, Margreth Bircher, Gaby Zumbach,
Erich Glarner, Benjamin Frei, Beatrice Santschi.

Der Treffpunkt fur Sport, Freizeit und Kameradschatt. Sie sind bei uns jederzeit herzlich zu einem
kostenlosen Probetraining willkommen.
Info: 033 673 36 90 e 079 310 29 93 e erich.gl@bluewin.ch




